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Name: Scheidter

Vorname: Alexandra
(Rufname Sandra)

Geburtsdatum: 29.06.1972 in Minchen
Kurzbiographie
1992 Abitur Gymnasium Pullach
1992 - 1994 Ausbildung zur Tierpsychologin

(Akademie flr alternative Tiermedizin/Bad Bramstedt)

1992 - 1995 Ausbildung zur Tierheilpraktikerin
(Akademie flr alternative Tiermedizin/Bad Bramstedt)

1995 - 1998 Heilpraktikerschule ,Josef Angerer”
Berufsfachschule fir Naturheilweisen/Minchen

Seit 1997 Zusatzausbildung Applied Kinesiology (AK)
(anfangs DAGAK, hauptsachlich ICAK-D)

Seit 1998 Zusatzausbildungen/Seminare: Diverse Naturheilverfahren,
Labordiagnostik, manuelle Therapien, Neuraltherapie u.a. bei
FDH, BDHN, KreaWi/Karlsruhe u.v.m.

2000 Heilpraktikerprifung/Gesundheitsamt Minchen

2002 Selbststandige Tatigkeit in Gemeinschaftspraxis fir Naturheilkunde
mit Swen Hauk, HP, in Minchen

2002 - 2009 Selbsténdige Tatigkeit in Gemeinschaftspraxis flir Naturheilkunde
mit Swen Hauk, HP, in Dietzenbach, Raum Frankfurt a. M.

2008 - 2010 Ausbildung in Logotherapie und Existenzanalyse
(3. Wiener Richtung der Psychotherapie)
Institut fir Logotherapie und Existenzanalyse/Mainz

04 - 12/2009 Freiberufliche Mitarbeit in der naturheilkundlichen Praxis
von Wolfgang Gerz/Minchen

2009 -2010 Ehrenamtliche Tatigkeit als Vorstandsmitglied ICAK-D

01/2010 - 12/2012 Selbststéandige Tatigkeit als Heilpraktikerin in Praxisgemeinschaft in
Minchen-Solln

03/2010 - 07/2015 Leitung der Geschaftsstelle von ICAK-D

01/2011 - 07/2015 Tagungs- und Seminarorganisation ICAK-D



2012 - 12/2014 Redaktion Jahrbuch ICAK-D

02/2012 Berufsspezifisches Volldiplom ICAK-D
2012 - 2013 Ausbildung in Cranialer und Viszeraler Osteopathie/ICAK-D
Seit 01/2013 Selbststandige Tatigkeit in Gemeinschaftspraxis fur

Naturheilkunde mit Swen Hauk, HP, in Minchen-Solin

04/2014 - 04/2016 Berufsbegleitende Weiterbildung Systemaufstellung am
Ammersee-Institut fir Systemaufstellungen Hedy Leitner-Diehl

02/2016 - 07/2016 Weiterbildung ,Theorie und Praxis der Wertimagination”
am Institut fir Logotherapie und Existenzanalyse in Hamburg

10/2016 Umzug der Gemeinschaftspraxis nach Grinwald bei Minchen

10/2018 - 12/2018 Weiterbildung ,Mikronahrstoffmedizin flir die Praxis” an der
Akademie flr Mikrondhrstoffmedizin/Essen Uwe Grdber

04/2014 - 02/2019 Weiterbildung , TraumaBegegnung” SE®-Traumatherapie und
Familienstellen am Ammersee-Institut fir Systemaufstellungen

Laufend Weiterbildungen in komplementdrer Labormedizin, zu Themen der
Bio-Logischen Medizin und Psychotherapie

Vortrage
Borreliose (ICAK-D Jahrestagung 2007)

Schmerz, AK und Psyche - Mdglichkeiten — Grenzen - Alternativen
(ICAK-D Jahrestagung 2010)

AKMT und Pflanzenheilkunde (ICAK-D Jahrestagung 2011)

AK und Infektionskrankheiten am Beispiel der Borreliose
(ICAK-D Jahrestagung 2012)

Borreliose — Grundlagen und Therapie aus komplementarmedizinischer Sicht
(jahrliches Seminar bis 2012)

Phytotherapie - Grundlagen und AK (Jahrliches Seminar)

Infektionskrankheiten und AK - Viren, Bakterien, Parasiten, Candida
(mit Wolfgang Gerz)

Lyme-Borreliose - eine wichtige Differentialdiagnose bei Gelenkschmerzen
Der letzte Weg - Sterbebegleitung mit AK

AK und Psyche (Jahrliches Seminar)

Gruppenseminare Systemaufstellung

u.a.m.



Publikationen

ICAK-D Jahrbuch 2007:
Lyme-Borreliose — Diagnostik und Behandlungsoptimierung mit AK

ICAK-D Jahrbuch 2008:
Schulter-OP verhindert mit AK
Dekubitus und AK

ICAK-D Jahrbuch 2009:

Interessante Falle zur Borreliose-Therapie mit AK

Die Potenzfrage in der Homd&opathie — Antworten mit AK
AK und Vitalwellentherapie

ICAK-D Jahrbuch 2010:

Alles — nur keine Borreliose

Verrickt nach Soja

Liebe auf den zweiten Blick: Pladoyer flir die einheitliche Falldokumentation

ICAK -D Jahrbuch 2011/12:
Tierische Therapieerfolge - alles Placebo?
Fehlerquellen in der AK

ICAK -D Jahrbuch 2013/14:

Zurlick an den Ort des Geschehens - Erfolgreiche Traumatherapie
Was teste ich wo?

Hokus, pokus - ex juvantibus?

Bio-Logische Medizin mit Applied Kinesiology, 2014/2015
Jubildumsjahrbuch ICAK-D
Redaktion mit Wolfgang Gerz



